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INFORMATION
GENERALE

CORONAVIRUS
RESTONS SOLIDAIRES !

S’ENTRAIDER, C’EST ESSENTIEL.

Notre quotidien se trouve chamboulé. Agissons ensemble pour mutualiser les taches

indispensables et limiter les sorties. Aider et demander de I'aide sont des gestes naturels

Apporter un
soutien scolaire, en
aidant les enfants a

faire leurs devoirs
par mail ou appels
vidéo.

Imprimer des
attestations de
sortie pour ceux
qui n‘auraient pas
la possibilité de
s’en procurer.

PRENEZ SOIN DE VOUS

ET SURTOUT #RESTEZCHEZVOUS

COMMENT AIDER VOS VOISINS ?

=\

Proposer aux
personnes ageées
ou fragiles de
leur déposer des
courses, aller a la
pharmacie, sortir
leur chien...

Veiller a prendre
des nouvelles
régulieres des
personnes seules.

Déposer un dessin,
un poéme ou un
petit mot aux
personnes ageées
pour leur redonner
le sourire.

NUISANCES ET
BIENVEILLANCE !

Votre plancher est le plafond
de votre voisin ! Limitons au
maximum le bruit, et restons
tolérants face aux nuisances du
quotidien.

Et n'oubliez pas que les
rassemblements sont interdits !

DES APPLICATIONS FACILITENT
L’ENTRAIDE !

Vous pourrez poster vos annonces, partager
des informations, garder un lien :

Voisins Solidaires pour organiser I'entraide
entre voisins, En premiére ligne, vous permet
de proposer vos services pour aider un
travailleur en premiere ligne (qui lutte pour
sauver des vies et assurer les fonctions vitales
de notre pays) vivant pres de chez vous.

Vous pouvez également créer un groupe
Whatsapp pour échanger avec vos voisins !

NOUS VIVONS TOUS UNE SITUATION INEDITE.
LA BIENVEILLANCE ET LE CIVISME DE CHACUN
SONT PLUS QUE JAMAIS NECESSAIRES.

Seqens@
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